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CUVANT-INAINTE
la editia in limba romana

Am citit aceastd carte prima datd in limba maghiard, imediat dupa
aparitia ei in 2003. Tin minte cd m-au surprins si atins descrierile
cazurilor, mi s-au parut fascinante si in acelasi timp putin misterioase:
crau uimitoare jocurile simbolice ale copiilor, si totodata mi s-a parut
cnigmaticd contributia terapeutilor, ce si cum fac ei sa aiba loc aceste
transformari. Partea teoreticd am citit-o pe diagonald, insd si asa am
remarcat stilul foarte aparte al autoarei, frazele lungi, uneori ironice,
cu multe propozitii secundare intretesute. Nu m-as fi gandit atunci, ca
peste douazeci si doi de ani, voi reciti cuvant cu cuvant de mai multe
ori aceste propozitii complexe si pline de referiri psihanalitice, In
cliutarea transmiterii sensului original. Am descoperit in cuvintele
serise si de aceastd datd multe nuante noi, asa cum s-a intdmplat la
liccare recitire de-a lungul anilor.

Mi s-a parut o coincidentd surprinzatoare ca in acelasi an a venit
IHanna Kende la Cluj-Napoca impreund cu colege din Ungaria sd
inilieze primul grup de formare in psihodrama pentru copii, la care,
cvident, m-am Inscris.

Asa am cunoscut-o personal pe Hanna. Avea aproape 80 de ani,
cra miculd, elegantd, foarte iute — mai ales la minte, nu doar la miscare.
[Doud aspecte subiective imi transpar din acea perioada: cu cat respect
gi caldurd s-au raportat la Hanna discipolii ei cu care a venit si Hanna
cu catid naturalete, deschidere si bundvointd a vorbit cu noi, persoane
complet strdine pentru ea.



INTRODUCERE IMPRESIONISTA
SAU AMINTIRE PE TREI VOCI

Pupd doudzed si cinci de ani, ne aducem aminte de o melodie
comuna. Primul solist este un fost coleg terapeut, psihodramatician,
Claude Lepineux, al doilea o fetita, fosta participanta la Atelierul de
odinioard, care si-a ales numele Shanti. Al treilea solist, dupa cum
[robabil ati ghicit, sunt chiar eu.

Toti trei am Incercat sd ne reamintim de Atelierul de psihodrama
care s-a desfasurat timp de aproximativ doudzeci de ani in cadrul unui
centru de consultanta al Ministerului Justitiei din Franta, pentru copiii
Cu vdarste cuprinse intre 7 si 12 ani, considerati ,,In situatie de risc” din
cauza mediului extrem de defavorizat in care trdiau si care, pe langa
acest context social nefavorabil, aveau grave probleme psihologice
personale,

Acesti copii — pe care 1i caracteriza neincrederea in ceilalti, lipsa
deincredere In sine si dificultatea de a stabili relatii cu alte persoane,
dupd cum reiese din relatarea lui Shanti — nu aveau deloc stima de
wine, se  autodepreciau, In unele cazuri aveau chiar tendinte
aulodistructive.

Am dezvoltat treptat metodele de lucru ale acestui Atelier, luénd
in considerare studiile si lecturile noastre teoretice, formarea noastra
analitica si psihodramatica, dar mai ales experienta comuna din
Alelier, prin care am putut invéta mult de la copii.

Am facut tot posibilul s& ascultam melodiile secrete ale fiecarui
copil, ceca ce le-a permis sa se auda pe ei insisi. Le-am acordat atentie,
A incercat s vibram la unison cu ei, astfel incat sa Isi poatd depasi
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Psihodrama pentru copii

inhibitiile, s# se elibereze din starea lor de captivitate interioard, de
sinele lor fals, de lipsa lor de identitate.

Psihoterapeutul sau conducitorul grupului de psihodrama
trebuie si aibd un fel de ureche absoluti pentru a auzi atdt melodia
ansamblului, cit si vocea admirabila a fiecarui solist.

latd cum ne-a vorbit Shanti, la 25 de ani de la participarea sa la
Atelier: ,De asemenea, am fost surprinsi sd descopar cé si copiii mici
au lucruri de spus, ci posedd o lume interioara.”

S4-1 ascultim deci, mai intdi, pe colegul meu psihodramatician:

Claude

fmi propun sd analizez doui aspecte diferite ale Atelierului: cel al
ritualului si cel al individualizarii. Atelierul este un spatiu ritualizat,
grupul de psihodrami este un spatiu particular, in care ritualurile
dezvoltate de-a lungul anilor au dobandit un rol structurant pentru
grup, pentru fiecare copil si pentru terapeuti.

Sd fncepem cu rolul ritualului: este alienant sau eliberator?

Este greu si ddm un raspuns univoc la aceastd intrebare. Ritualul
poate avea doud aspecte. Acesta poate instrdina individul sau grupul.
Este alienant daci regulile nu au un sens intrinsec, daca isi pierd
semnificatia initial. In schimb, in atelierul nostru, ritualurile aveau o
tripla semnificatie foarte diferitd: erau purtatoare de sens, ridicau
intrebiri si erau folosite pentru a rezolva probleme personale; astfel
putem spune, cd aveau un rol eliberator.

Nu as indrizni s spun ci aceastd eliberare, care ne permite sd
depéasim un trecut dureros sau chinuitor, apare intotdeauna, dar cu
sigurantd ea constituie preambulul vietii noastre, al experientelor, al
libert4tii noastre si al evolutiei noastre ulterioare.

24
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Calea parcursa, evolutia unui individ nu poate fi niciodati pe
deplin inteleasa... Dar ceea ce pot spune, pe baza convingerii mele
Interioare — ca fir conducator al Atelierului - poate fi rezumat intr-o
winpura fraza: ,Important nu este ce s-a intamplat cu noi, ci ceea ce
[hcem cu ce ni s-a intAmplat.”

Din acest punct de vedere, obiceiurile si ritualurile Atelierului
crau utile si incurajatoare, in contrast cu ritualurile obsesive sau
alicnante ale anumitor secte. Atunci cand ritualul devine un scop in
iine, el isi pierde sensul si conduce la depersonalizare si alienare. in
dpatiul potential constituit de Atelierul nostru, ritualurile aveau sens.
I"titem spune ca Jean Cocteau: , Riturile creeaza un spatiu exceptional
in care suntem protejati atit de Dumnezeu, cat si de propria noastra
nebunie.”

In acest spirit am folosit diferite ritualuri.

a) Ritualul de bun wvenit: desenatul colectiv in jurul unei mese.
\cesta a creat pentru fiecare dintre noi un spatiu intermediar intre
ltmea cotidiana si psihodrama. Aceste momente, in general calme si
meditative, au permis sentimentelor si emotiilor sd iasa la suprafata.

b) Ritualul conversatiei prin intermediul desenelor. Lucrarile copiilor,
dincolo de latura lor creativa, au avut o dublé functie: pe de o parte si
le calmeze angoasele, temerile si agresivitatea, iar pe de altd parte sa
muobilizeze energiile lor interioare. Vreau sa subliniez acest lucru,
deoarece cred ca cel care se limiteazd la evidentierea dificultétilor si
(rrublemelor nu este un bun terapeut. ‘

¢) Ritualul de elaborare a povestii: grupul se asaza in cerc. Regula:
I se repeta nicio poveste vazuta la televizor, cunoscuté sau povestita.
l'ecare copil isi alege propriul rol (cel care a propus povestea alege
frevmul).

) Ritualul de incepere a jocului psihodramatic: trei lovituri de gong
semnaleaza intrarea In lumea imaginard si iesirea din aceasta. La
diegitul jocului, fiecare actor se prezinta si este aplaudat.

¢) Ritualul  comunitar: pranzul luat Impreuna intdreste si
(eimprospa-teaza pe toatd lumea respectiv incheie prima parte a zilei

(v putea numi |, ritualul puinlui grill i cartofilor prijiti”).
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Psihodrama pentru copii

Functiile acestorritualuri sunt:

— ele orienteaza in spatiu si'in imp;

- permit exprimarea discretd a anxietatilor, temerilor, suferintei si
placerii;

— mobilizeazi fortele interioare (domeniul inconstientului nu este
doar haotic si malefic, ci este si bogat In resurse);

- cresc increderea in sine, respectul fata de ceilalti si ascultarea
reciprocd;

- consolideaza narcisismul sanatos sau sentimentul pretuirii de sine.

Imaginea copilului care e considerat valoros, al cdrui cuvant
inspira respect, este esentiald pentru copiii care se confrunta cu
dificultati multiple.

Violenta mimeticd si individualizarea

De asemenea, as dori si analizez functionarea Atelierului dintr-un cu
totul alt punct de vedere, cel al conceptualizarii lui René Girard,
psiholog francez-american, marginalizat de psihanalistii parizieni,
profesor universitar la Stanford din 1981 pana la pensionarea sa in
1995. in interpretarea sa, dorinta are o origine mimetici. El contest
formula conform céreia dorinta unui subiect se refera la un obiect dat.
Omul este incapabil s& doreasca ceva. Dorinta este prin natura sa
mimeticd, ceea ce inseamna ca se indreapta spre obiectul rivalului sau,
si anume spre dorinta ,,dusmanului”. Aceasta este originea mimetica
a dorintei (doresc ceea ce celalalt si-ar dori sd posede), care ar explica
originea violentei.

Potrivit lui René Girard, ,pentru a actiona pozitiv, trebuie s
gandesti negativ”. Privitd din punctul de vedere al individului sau al
societdtii, nu diferenta este cea care declanseazad conflictul, urmat
uneori de violentd, ci lipsa de diferentiere. Cu céat suntem mai putin
diferentiati, cu atat mai mult impartasim — ca niste gemeni — aceeasi
dorintd. Tar subiectii dorintelor gemene sunt adversari din toate
punctele de vedere, pentru cd nimic nu ii diferentiaza.
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De ce vorbesc despre aceasta violenta mimetica? Pentru ca copiii
de la Atelier sunt adesea supusi unei violente reale sau simbolice si
pentru cd, In acest spatiu simbolic sau potential pe care am putut si
li-l oferim, au reusit — cel putin asa sper — sa depdseasca starea
nediferentiata de confuzie personald si familiala pentru a se diferentia
1 a se individualiza, astfel incat ,sa-si elibereze personalitatea de
entitatea familiala fuzionata”.

Pentru a rezuma

ldeea de baza, implicitd, a Atelierului este ca fiecare copil este capabil
4a isi rezolve propriile probleme folosind propriile resurse. Sarcina
individuala a fiecarui copil este si se auto-creeze si sa se perfectioneze
pe baza propriei sale istorii, luptand in acelasi timp impotriva
numeroaselor dificultati cu care se confrunta.

Atelierul si psihoterapeutii actioneazd ca niste catalizatori,
ajutindu-i pe copii sa se diferentieze si si-si recreeze sinele.

Shanti

- Shanti este pseudonimul tau?

- Un brahman mi-a spus odata ca acesta este numele sufletului
meu.

Atelierul a fost pentru mine un spatiu al libertatii.

De la bun inceput mi-a placut la Atelier ca puteam crea fara nicio
constrangere povesti pe care le inventam impreuna (sau individual).
A lost distractiv sd-1 ascult pe ceilalti relatdnd povesti pe care apoi
le-am jucat, pentru cd mi s-a parut valoros sa punem in scend povesti
e care le-am inventat noi insine.

In ceea ce ma priveste, am reusit sd invat sa ma exprim mai liber,
deoarece imi amintesc cd la inceput imi era imposibil sd iau cuvantul
ui s vorbese In numele meu. Intotdeauna m-am indoit daci ceea ce
aveam de gand sa spun avea sens.
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Psihodrama pentru copii

In acest fel, amiinvitat s3 ne ascultam pe noi insine si pe ceilalti.
De asemenea, am descoperit ca avem in noi o lume imaginara pe care
o putem aduce la viata prin cuvinte. Jocul m-a facut sa realizez cd poti
fi creativ si inventiv.

In cadrul acestui Atelier am descoperit adulti atenti, curiosi sd afle
ce gandesc copiii. Incercau s4 i inteleaga fara sa pund intrebéri.

Din cauza dificultatilor mele scolare, mama fusese sfatuitd sa ma
duca la un psiholog. Doamna era foarte draguta, dar faptul ca insista
sd vorbesc despre problemele mele era un adevarat cosmar. Dupa un
an, nu am mai vrut s md mai duc. Insa, dupé ce am ramas repetenta
la scoala pentru a doua oard, a trebuit si reiau intalnirile. imi spunea:
povesteste-mi despre tatdl tdu'. Dar eu nu eram in stare, nu-i puteam
spune nimic. Oricum, o orad pe sdptdmana era prea putin.

Mama - era si ea in psihanalizd la randul ei — mi-a povestit recent
ca psihologul ii spusese cd se Inselase, cazul meu era mai grav decat
crezuse si ca trebuia s merg la altcineva.

Mama si-a spus: ,, Vai de noi, trebuie si ludm totul de la inceput!”.
Dupé care n-am mai mers la nimeni, iar asta m-a bucurat. Apoi am
ajuns in Atelier.

Multa vreme nu am stiut ca sunteti psihologi. Am fost surprinsa
cand am aflat.

Imi amintesc ¢4, la inceput, doamna Kende a remarcat la un
moment dat cd spun lucruri interesante. Am crezut ca minte.
Repetasem clasa, evident nu puteam fi cineva care sa fie de interes
pentru alti oameni. Mi-a mai spus cd am o imaginatie bogata. Eu
credeam ca sunt nebuna.

Acolo aveam sentimentul ca sunt inconjuratad de oameni care doresc
doar ceea ce e mai bine pentru noi. Ne-au respectat personalitatea (nu

ne-au pus niciodata intrebari despre viata noastra personala). Erau acolo

Complexul sdu patern era cauzat de faptul ca nu era copilul sotului legitim al
mamei sale. Acesta era secretul ei cel mai bine pdzit. Poate ca psihologul nu stia
nimic despre asta. Poate cd a Intrebat-o despre harbatul care era sotul mamei
sale, Tmpreuna cu care traiau. - Comentariul lui H.K.
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pentru a ne asculta si nu pentru a ne judeca. Aveau o viziune diferitd
asupra noastrd, recunoscdndu-ne calitatile intelectuale si artistice
chiar daca nu ne descurcam la scoala. In plus, sentimentul de a fi
recunoscutd de adulfi inteligenti care ma apreciau si ma acceptau mi-a
permis sa ma impac cu societatea, cu intreaga umanitate.

Concluzie

('hiar daca nici astizi nu pot explica ce s-a intdmplat, stiu cd aceastd
experientd a fost fundamentala pentru evolutia si implinirea mea. Ea
mi-a permis sd-mi recapat increderea in mine si sa mad dezvolt
intelectual. Am plecat de la Atelier cu certitudinea ca sunt o persoana
crealiva si imaginativa.

De altfel, alegerile pe care le-am fdcut mai tarziu isi au sursa in
accastd experientd. Am frecventat institutiile lui Rudolf Steiner
pentru ca vroiam sa intru In contact cu copii, pe care sd-i pot ajuta la

randul meu.

Shanti lucreaza astazi Tn invataméant. Ea conduce clase speciale
unde se ocupd de copiii imigrantilor, care provin din diferite tari si
culturi, cu cunostinte limitate de limba franceza, uneori analfabeti, cu
scopul de a-i ajuta pe acesti copii sa se incadreze n clase ,normale”.

H.K.

(ia treia voce, eu voi confirma cele mentionate deja mai sus, si anume
v acesti copii, care esueaza la scoala si nu sunt cu adevarat acceptati
de familiile lor, din pdcate nu realizeaza cat de talentafi sunt si nu au
deloc incredere in ei insisi. Ei suferd de un puternic sentiment de
Inferioritate si chiar se considerd, asa cum a spus Shanti, lipsiti de
valoare.

I’rincipalele schimbéri care s-au produs in cadrul Atelierului:
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Psihodrama pentru copii

Reabilitarea (rezilienta)

In stilul sdu concis, Shanti a descris deja modul in care experientele
sale de la Atelier i-au schimbat imaginea de sine si sentimentul
propriei valori. Ea si-a descoperit propria bogitie intericara. A
descoperit calita{i pe care inainte nici macar nu banuia cd le are. $i nu
Shanti a fost singura...

Caracteristicile traiectoriei vietii ei:

a) Implinire artisticd. Talentul sdu de actritd nu a iesit in evidenta
doar in cadrul Atelierului. Invitata de o prietena al cdrei tata era
regizor, Shanti s-a aldturat timp de zece zile trupei renumitului Bob
Wilson, care de asemenea i-a descoperit talentul. A fost invitata la un
turneu in Franta, dar Shanti a refuzat oferta lor, teméndu-se ca si-ar
pune in pericol examenul de bacalaureat, la care tocmai se pregatea.

b) Capacititile sale intelectuale s-au eliberat. Eleva slaba, care a
repetat doud clase primare, a urmat dupd bacalaureat un curs
pregatitor pentru studii universitare (hypokhigne), apoi a terminat
facultatea de litere, sectia franceza si japoneza. Devenind profesoara,
ea si-a ales sd lucreze cu copiii imigrantilor. Bazdndu-se indeosebi pe
experienta sa de la Atelier, a dezvoltat o metoda de predare care tine
cont de caracteristicile si de potentialul fiecirui copil in parte,
straduindu-se s3 mobilizeze capacititile intelectuale si imaginative ale
copiilor care au ramas in urma cu scoala sau care sunt practic
analfabeti. Ea le oferd o predare personalizata, adaptata fiecarui copil.
Este ferm convinsd cd toti copiii doresc sda Invete si cd este
responsabilitatea profesorului sa ii indrume pe calea catre cunoastere
si libertate.

Simtul social sau solidaritatea de grup

Dezvoltarea simfului social implicd identificarea cu ceilalti si
capacitatea de Impdrtasire (sharing) a problemelor sociale si
emotionale ale copiilor din grup si descoperirea valorilor celorlalti.
Copiii au fost atenti la ceilalti si si-au impartasit emotiile.
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Introducere impresionistd sau amintire pe trei voci

Revenind la Shanti, personajul principal al acestei introduceri
(veli gasi multe alte exemple in carte), atitudinea ei fatd de ceilalti
copii a fost una de acceptare, ajutor reciproc si sprijin (vezi cazul lui
l'runo). De-a lungul anilor, ea a dobandit o pozitie speciald. Cand a
revenit ocazional in grup, fiind deja eleva de liceu, era considerata un
lel de asistent al conducatorilor de grup.

In timp ce Claude a mentionat problema agresivitatii la Atelier,
Shanti a simtit grupul ca fiind fara agresivitate, ceea ce arata
capacitatea ei de evitare sau aplanare a conflictelor. in ceea ce priveste
dituatiile tensionate in grup, ea a reusit cu eleganta sa le depaseasca.

Increderea primard, Ur-Wir2

otrivit lui Adler, climatul de incredere neconditionatd isi are originea
i relatia duald initiald. Atelierul (adica aprecierea si stima adultilor
mteligenti) a fost resursa, care a compensat ,defectul fundamental”
(Mihaly Balint), adica suferinta initiald cauzata de o relatie inadecvata
mamd-copil. Balint a considerat psihanaliza o metodad de depasire a
acestei suferinte, iar in cazul nostru experienta corectivd a fost
aslpuratd de terapeuti si de grup.

M-am intrebat daca Shanti a trdit relatia noastra ca pe un transfer
matern, ca insa nu a fost de acord cu aceastd interpretare. Apoi s-a amintit
e o seend, un acting out”, cand m-a lovit In cap pe neasteptate cu un
canlron (care, din fericire, era goald). De ce ai fiicut asta? — am intrebat-o. Eram
aipairald pe mania — a raspuns ea.

Dimensiunea sociald

\ta cum — putin patetic — a spus Shanti, experienta Atelierului i-a
permis ,sd se fnmpace cu societatea, cu intreaga umanitate.” Dar, mai mult
diecit atat, ea a incercat sd dea mai departe altora, celor mai nevoiasi,
coea ce primise. Pe langd comunitatile lui Rudolf Steiner, unde s-a

Jir-wir, in engleza ,great we” - termenul psihologului L.S. Vigotski.
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Psihodrama pentru copii

implicat sd ajute copiii marginalizati, ea a lucrat si cu nevazatori,
batréni si deficienti mintal.

Parafrazandu-l pe André Green, putem afirma impreund cu
Shanti: psihodrama este o, calétorie in care Self-ul cauta sd se gaseascd
pe sine tnsusi”.
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MORENO, SINDROMUL LUI DUMNEZEU
si psihodrama pentru copii

Legenda nasterii lui Moreno

Conlorm propriei sale legende, Jacob Lévy Moreno s-a néscut la 21
mai 1892 pe un vas de nationalitate necunoscuta care naviga pe Marea

Neaprd spre Constanta.

.Nava a plecat din Spania, a traversat Mediterana si ajunge Tn
Marea Neagra prin Turcia. Se Indreapta spre Constanta. Dintr-o data
¢ prinsa intr-o furtuna. O vijelie incredibila. Mama mea ma naste n
aceste conditii dificile, Tnainte ca vasul sa ajunga Tn portul Constanta
din Romania. Astfel, prin norocul sortii, sunt un fel de apatrid. M-am
nascut in zorii Sabatului, chiar nainte de rugaciune. Cu mine Tncepe
0 nouad zi. in anonimat. in agitatie.”

lLlaxenaire numeste aceastd descriere a originilor o nastere
puthodramaticd care ,,creioneazd o buna idee asupra diferentei dintre
faplele asa cum s-au petrecut cu adevdrat si cum sunt reconstituite
jmihodramatic”. (Laxenaire, 2000, p. 218).

Moreno a creat si a proiectat In trecut o poveste de familie, o
naglere miraculoasd. In aceastd legendd, Moreno a niiscocit imaginea
til ome venit de nicaieri, avind o vocatie la scara umanitatii.
Maglerea in mijlocul unei vijelii, intr-o noapte furtunoasd, pe un vas
iinterios de origine necunoscutd, prevestea un destin exceptional.
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